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 ،علبلا ةیلمع نیسحت يف دعاست ةروانملا هذھ
 حتف ةدایزو ىلعلأل ةرجنحلا عفر للاخ نم
 .علبلا ةیلمع ءانثأ ءيرملا

 

 :تامیلعتلا

 كترجنح ىلع كدی عضو كباعل علبا .١
 اھضافخناو اھعافتراب رعشتل )مدآ ةحافت(
 .علبلا ةیلمع للاخ
 ةرجنحلا عفترت امدنعو ىرخأ ةرم علبا .٢

 اھل حمست لاو( ىلعلأا ىلإ اھناكمب اھتبث
   كترجنح تلاضع ةطساوب )ضافخنلااب
  .نیتیناث ةدمل

 دنع ھب مایقلا متی لا نیرمتلا اذھ :ةظحلام*

 .مفلاب ماعط دوجو
 

Instructions: 
 
1. Swallow your saliva and feel the 

larynx (Adam’s apple) lift  and lower 

during the swallow. 

2. Swallow again and feel your 

larynx lift and hold it up (don’t let it 

drop) with your neck muscles for 2 

seconds. 

 P.S. This exercise should not be 

done with food in your mouth. 

 

 
 

 

نوسلیدنم ةروانم  
 
 
 

  This maneuver helps improve the 
swallowing mechanism by raising 
the larynx and increasing the 
opening of the esophagus. 

Mendelsohn Maneuver 

Swallowing Maneuvers   علبلا تاروانم   
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 ءاوھلا ىرجم ةیامح يف دعاست ةروانملا هذھ
 لبق ھقلاغإ قیرط نع علبلا ةیلمع للاخ
 .نیتئرلل ماعطلا لوخد عنمل علبلا ءانثأو
 

 

 :تامیلعتلا
 

 .ھسبحا/ھمتكاوً اقیمعً اسفن ذخ .١
  .علبلا ءانثأ سفنلا سبح/متكب رمتسا .٢
 ً.اروف علبلا ةیلمع دعب حك/لعسا .٣
 .سفنت .٤

 

 عم نیرمتلا اذھب مایقلا كنكمی :ةظحلام*  
  .برشلاو لكلأا

1 2 

3 4 

Instructions: 
 
1. Take a deep breath and hold it. 

2. Keep holding your breath while 

you swallow. 

3. Cough right after you swallow. 

4. Breathe. 

P.S. This exercise could be done 

using food and drinks. 
 

 

 

 
 

 

ةیتوصلا لابحلأا ىوتسم قوف علبلا ةروانم  

This maneuver helps protect the 
airway during the swallowing process 
by closing it, before and during the 
swallow, to prevent food from going 
into the lungs.  

 
 

 Supraglottic Swallow 
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 ءاوھلا ىرجم ةیامح يف دعاست ةروانملا هذھ
 لبق ھقلاغإ قیرط نع علبلا ةیلمع للاخ
 .نیتئرلل ماعطلا لوخد عنمل علبلا ءانثأو
 

 :تامیلعتلا 
   .ھسبحا/ھمتكاوً اقیمعً اسفن ذخ .١
 ول امك بحساو كدعقم لفسأ كیدی عض .٢
 .ھیلع سلاج تنأو كدعقم عفر لواحت تنك
 سبح/متكب رارمتسلاا عم ةوقب علبا .٣
 .ىلعلأل يسركلا دشو علبلا ءانثأ سفنلا

 ً.اروف علبلا ةیلمع دعب حك/لعسا .٤
 .سفنت .٥

 عم نیرمتلا اذھب مایقلا كنكمی :ةظحلام*  

  .برشلاو لكلأا

1 2 

3 4 

Instructions: 
 
1. Take a deep breath, hold it and 

bear down. 

2. Keep holding your breath and bear 

down while you swallow. 

3. Cough right after you swallow. 

4. Breathe. 

 

P.S. This exercise could be done 

using food and drinks. 

 

 

 

 
 

 

 لابحلأا ىوتسم قوف يوقلا علبلا ةروانم
ةیتوصلا  

This maneuver helps protect the 
airway during the swallowing process 
by closing it, before and during the 
swallow, to prevent food from going 
into the lungs.  

 
 

 Super-Supraglottic Swallow 
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 علبلا ةیلمع نیسحت يف دعاست ةروانملا هذھ
 يفلخلا ناسللا ةكرح ةوق ةدایز للاخ نم
 لقن ةیلمع لیھستل ،ىوقأ ناسللا لعجو
  .موعلبلا ىلإ غوضمملا ماعطلا

 

 :تامیلعتلا

 .جراخلا ىلإ كناسل دم .١
  .ةثللا وأ ةیماملأا نانسلأا نیب كناسل تبث .٢
 نیب ناسللا ةیعضو ىلع ظافحلا عم علبا .٣
 .ةثللا وأ ةیماملأا نانسلأا

 دنع ھب مایقلا متی لا نیرمتلا اذھ :ةظحلام*

 .مفلاب ماعط دوجو
 

  
 

Instructions: 
 
1. Stick your tongue out. 

2. Place your tongue between 

your front teeth or gums. 
3. Swallow while keeping your 

tongue between your front teeth 

or gums. 

P.S. This exercise should not be 

done with food in your mouth. 

 
 

وكاسم ةروانم  

This maneuver helps improve 
posterior tongue base movement 
and make it stronger to facilitate 
bolus clearance. 

 
 

 

 Masako Maneuver 
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 علبلا ةیلمع نیسحت يف دعاست ةروانملا هذھ
 ناسللا ةوقو ةكرح نیسحت قیرط نع
 .موعلبلا تلاضعو

  :تامیلعتلا
 

 .كباعل علبا .١
 

 ءانثأ كتبقرو كمف تلاضع عیمج دش .٢
 قلحلا فقس ىلع طغضلاب مقو علبلا
  .علبلا ءانثأ كدنع ام ىوقأب ناسللاب

Instructions: 
 

1. Swallow your saliva. 
 

2. Squeeze all of your mouth’s 
and neck muscles very hard 
and push as hard as you can 
with the tongue against the 
roof of your mouth while you 
swallow. 

  

   يوقلا علبلا ةروانم
 

This maneuver helps improve 
tongue and pharynx movement 
and make them stronger. 
 

Effortful Swallow 
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 ةیلمع نیسحت ىلع دعاست ةروانملا هذھ   
 عیسوتو ىلعلأل ةرجنحلا عفر للاخ نم علبلا
   .ءيرملا مامص ةحتف

 :تامیلعتلا
 وأ ریرسلا ىلع كرھظ ىلع قلتسا .١
 .كسأر لفسأ ةداسو دوجو نودب ضرلأا

 دمب مقو كمسج بناجب كیعارذ عض .٢
 .ةیخترم اھلعجاو میقتسم لكشب كیلجر
 ةیؤر نم نكمتتلً لایلق كسأر عفرا .٣
 ىلإ نیفتكلا ءاقبإ عم كیلجر عباصأ
  .لفسلأا

 مث ةقیقد ةدمل ةیعضولا هذھ ىلع قبا .٤
 .خرتسا

 ةاعارم عم ىرخأ هرم ةكرحلا ررك .٥
 لك نیب ةقیقد ةدمل ةحارلا نم طسق ذخأ
 .هرم

  
 

Instructions: 
 

1. Lie flat on your back on the 
bed or ground with no pillow 
under your head. 
2. Place your arms by your sides 
and your legs must be straight 
and relaxed. 
3. Keep your shoulders flat and 
lift your head to look at your 
toes.   
4. Hold the position for 1 minute 
and then release. 
5. Repeat and relax for one 
minute between each repetition. 
         

 
 

 
 

ركاش ةروانم  
 

This maneuver helps to promote 
upward movement of the larynx 
and widen the esophageal 
sphincter. 

 Shaker Maneuver 

1 2 
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 نیسحت ىلع دعاست ةیعضولا هذھ 
 ماعطلا ھیجوت للاخ نم علبلا ةیلمع
.موعلبلا نم ىوقلأا ةھجلل غوضمملا  
  
 كفتك هاجتاب كسأر ةلامإب مق :تامیلعتلا
 ةیلمعب ءدبلا لبق ىوقلأا /ةمیلسلا ةھجلل
  .علبلا

 /ةمیلسلا ةھجلا ىلإ سأرلا ةلامإ 
   ىوقلأا

  Head Tilt to the Stronger 
Side 

This postural technique helps 
to direct the bolus into the 
stronger side.  
 
Instruction: tilt your head 
against your shoulder of the 
stronger side before you 
swallow. 

Head Turn to the Weaker 
Side 

This postural technique helps 
eliminate the damaged side 
from the bolus path and 
allows the bolus to pass 
through the intact side. 
 
Instructions: rotate your 
head to your shoulder of the 
weaker side before you 
swallow. 
 

 دحلا ىلع دعاست ةیعضولا هذھ  
 ةیلمعب ةباصملا ةھجلا ةكراشم نم
 ةھجلل غوضمملا ماعطلا ھجوتو علبلا
.ةمیلسلا  
 
 هاجتاب كسأر ریودتب مق :تامیلعتلا
 لبق فعضلأا/ةباصملا ةھجلل كفتك
.علبلا ةیلمعب ءدبلا   

 /ةباصملا ةھجلا ىلإ سأرلا ریودت 
فعضلأا   

Postural Technique  ةیعضو تایجیتارتسا          
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  Chin Tuck/Down 

This postural technique is 
used to protect the airway 
during the swallow by 
narrowing it. 
 
Instruction: chew your 
food then tuck your chin to 
your chest before initiating 
swallow. 
  

لفسلأا ىلإ سأرلا ةلامإ   
 

 ةیامح ىلع دعاست ةیعضولا هذھ 
 علبلا ةیلمع ءانثأ سفنتلا ىرجم
  .ھقییضت قیرط نع كلذو
 
 لكشب ماعطلا غضمب مق :تامیلعتلا

 مق علبلا ةیلمعب ءدبلا لبقو يعیبط
.لفسلأل كسأر ةلامإب  

  Chin Jut 

This postural technique 
helps to facilitate the 
movement of the bolus 
from the oral cavity. 
 
Instruction: chew your 
food then tilt your chin up 
before initiating swallow. 
 

ىلعلأا ىلإ سأرلا ةلامإ    

 لیھست ىلع دعاست ةیعضولا هذھ 
 ىلإ مفلا فیوجت نم ماعطلا لاقتنا
   .موعلبلا
 
 لبقو ماعطلا غضمب مق :تامیلعتلا
 كسأر عفرب مق علبلا ةیلمعب ءدبلا
.ىلعلأل   

Postural Technique  ةیعضو تایجیتارتسا          
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ةیعضو تایجیتارتسا  
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ةیضیوعت تایجیتارتسا  
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 Keywords        ةیحاتفم/ةلاد تاملك  

 علبلا ةملاس ةدایز ىلع دعاست تاینقت  
 لا نكلو ،علبلا دنع اھمادختسا ءانثأً اتقؤم
 هذھ مادختسا مدع دنع مئاد نسحت دجوت
.تاینقتلا   

Techniques help to increase the 
swallowing safety during the 
swallow but there are no lasting 
benefits or improvement in 
physiology when these 
techniques are not used. 

Specific strategies that help to 
change the timing or strength of 
particular movements 
of swallowing. 

 

 وأ تیقوت رییغت ىلع دعاست تایجیتارتسا
 .علبلا ةیلمع ءانثأ ةنیعم تاكرح ةوق

Techniques that are used to 
redirect the movement of the 
bolus in the oral cavity and 
pharynx and modify pharyngeal 
dimensions. 

 ماعطلا ةكرح ھیجوت ةداعلإ مدختست تاینقت 
 داعبأ لیدعتو موعلبلاو مفلا فیوجت يف
.علبلا ةیلمع ءانثا ةیجھنم ةقیرطب موعلبلا  


